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Figyelem!

Az előadás anyaga szerzői jogvédelem alatt áll, azt a szerző kizárólag a 

tanfolyam résztvevői számára, saját felhasználásra bocsátotta rendelkezésre, 

harmadik személyek számára nem átruházható. Jelen dokumentum a szerző 

írásos engedélye nélkül sem elektronikus, sem más adathordozón nem 

terjeszthető, másolható.
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MEHI: Hazai felújítási hullám, 2021

A meglévő épületállomány
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A meglévő épületállomány
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A meglévő épületállomány
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A hazai lakóépületállomány tipológiája
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Forrás: Dr. Csoknyai Tamás

KEOP-7.9.0/12-2013-0019 (2015) adatforrás felhasználásával
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Modellezett átlagos földgázfelhasználás lakóépület típusonként
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Földgáz alapú helyiségfűtést, melegvízellátást és főzést feltételezve 

(2021-22-es fűtési szezon átlaghőmérsékletére vonatkoztatva)

Forrás: Dr. Csoknyai Tamás

KEOP-7.9.0/12-2013-0019 (2015) adatforrás felhasználásával
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Várható földgázköltség lakóépület típusonként

Földgáz alapú helyiségfűtést, melegvízellátást és főzést feltételezve 

(2021-22-es fűtési szezon átlaghőmérsékletére vonatkoztatva)

Forrás: Dr. Csoknyai Tamás

KEOP-7.9.0/12-2013-0019 (2015) adatforrás felhasználásával



Hogyan csökkenthető az 

energiafogyasztás?
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TITLE
Subtitle

Fogyasztói viselkedési változások

Energiaigény csökkentése

Korszerű épülettechnikai rendszerek, megújuló energia

Hogyan csökkenthető az energiafogyasztás?
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TITLE
Subtitle

Épületszerkezetek
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TITLE
Subtitle

Épülettechnika
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Miért jó hőszigetelni?

A fel nem használt energia a legolcsóbb energia!
Ezt már nem kell előállítani sem gázból, sem villamos energiából, sem fából!

A hőszigetelés tartós, biztos, hosszútávú energiamegtakarítást jelent!

- Fűtési energiát és költséget takarítunk meg

- Az energetikai felújítás hatására ingatlanunk értéke növekedni fog

- Ha a felújítás egyébként is esedékes, (pl. málló vakolat, beázó tető miatt), 

akkor relatív kis plusz ráfordítást jelent

- A hőszigetelés várható élettartama gondos kivitelezés mellett akár 50 év is 

lehet, ezzel szemben az épületgépészeti rendszerek várható élettartama csak 

15-20 év  
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Miért jó felújítani?

https://mehi.hu/tanulmanyok/mennyivel-er-tobbet-a-
hazunk-ha-energetikailag-korszerusitjuk/
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Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU)
https://www.dbu.de/123artikel31307_.html 

- A belső felületek hőmérséklete magasabb lesz
- kedvező a komfortérzet szempontjából
- ugyanolyan komfortérzet alacsonyabb levegő 

hőmérséklet mellett is elérhető
- a „gyenge” pontok, pl. falsarkok hőmérséklete 

is növekszik
- csökken a penészképződés kockázata

- Az épület lassabban reagál a külső változásokra, 
jobban megtartja a hőt

- A szerkezetek védettebbek lesznek a csapóeső 
és fagy ellen, élettartamuk megnő

Miért jó hőszigetelni?
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Dr. Csoknyai Tamás et al. A rezsicsökkentés szabályváltozásának hatása a 

magyar lakóépületszektor gázfogyasztására, REKK Policy Brief, 2022 

Elérhető energiamegtakarítás családi házakban



Felújítási útiterv



Fotó: Szalay Zsuzsa 
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3+1 esettanulmány

1945 előtt épült hagyományos 
falazatú épület

1945 után épült hagyományos 
falazatú épület

Ipari technológiával épült épület







Grafika: Major-Takács Eszter



Kézikönyv

- Helyzetértékelés
- Műszaki kérdések
- Pénzügyi szempontok
- Társasházi döntéshozatal, 

közösségi tervezés
- Épületfelújítási útiterv
- Workshopok eredményei
- Nemzetközi jó gyakorlatok

www.hugbc.hu



Költség és környezeti hatás



Energiahatékony épületfelújítás

2023 25.  /Dr. Szalay Zsuzsa egy. docens Szalay Zsuzsa PhD  – 2025

BME huEM. .

A tulajdonos kérésére az adott épület gazdasági élettartama alatti 
költséghatékonysági számítás is készíthető
a) az MSZ EN 15459 szabványban leírt vagy azzal egyenértékű módszerrel, vagy
b) az Európai Bizottság 244/2012/EU felhatalmazáson alapuló rendeletében 
meghatározott módszertan szerint.

A számításban a legalacsonyabb költséget az energiához kapcsolódó 
befektetési költségek, a karbantartási és üzemeltetési költségek (ezen belül az 
energiaköltségek és -megtakarítások, az épület fajtája és adott esetben az 
előállított energiából származó bevételek), valamint az ártalmatlanítási 
költségek figyelembevételével kell meghatározni.

Amennyiben a tanúsítvány javaslata nem tartalmaz költséghatékonysági 
számítást, a tanúsítványban fel kell tüntetni, hol kaphat a tulajdonos, illetve a 
bérlő további információt a felújítások gazdaságosságára és megvalósítására.

A tanúsítványban fel kell tüntetni azt, hogy hol kaphat a tulajdonos vagy a 
bérlő további információt, segítséget a korszerűsítésekkel kapcsolatban, 
továbbá fel kell tüntetni az energiahatékonyságról szóló 2015. évi LVII. törvény 
21. § (4) bekezdésében a Magyar Mérnöki Kamara által biztosított tanácsadási 
lehetőséget is.

Költséghatékonysági számítás
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Globális költség

Forrás: Iránymutatás (2012/C 115/01)
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Maradvány-

érték az 

időszak 

végén, 

jelenértéken

Összegzett 

éves 

költség, 

jelenértéken

+ -=

Globális költség (244/2012/EU)

Minden jelenértéken!
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Globális költség
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„Kádár kocka” felújítása

Fotó: Medgyasszay Péter

http://howtobuildgreen.eu/

Kb. 800 000 db
1960-1980 között épültek

Szerkezetek: 
• Külső fal: beton blokk + vakolat

(U = 1,1 W/m2K > Umax = 0,24 W/m2K)
• Padlásfödém: előregyártott vasbeton 

gerendákból és béléstestek + salakfeltöltés  
(U = 0,95 W/m2K > Umax = 0,17 W/m2K)

• Ablakok: régi kapcsolt gerébtokos ablakok, 
2 réteg üveggel

• Fűtés: régi állandó hőmérsékletű gázkazán 
és radiátorok

• Melegvíz: villanybojler éjszakai árammal
• Világítás: izzólámpákkal

http://howtobuildgreen.eu/
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„Kádár kocka” energetikai jellemzői

Számított jellemzők:

- Fűtés végenergia: 
340 kWh/m2a

- Melegvíz végenergia: 
38 kWh/m2a

- Primer energia: 
418 kWh/ m2a

- „II” energetikai besorolás

„Közel nulla” új épület
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„Kádár kocka” felújítási lehetőségek

Forrás: Atmos, Daikin, Nobo
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Összehasonlított alternatívák

Külső 

szigetelés

Padlásfödém 

szigetelés
Ablak csere Fűtés

Háztartási 

melegvíz

Nap-

elem
Világítás

0. Referencia - - - Régi gázbojler

Villanybojler

(éjszakai)

- Izzólámpa

1. Szigetelés
13 cm 

EPS

20 cm 

kőzetgyapot
− Régi gázbojler

Villanybojler

(éjszakai)

- Izzólámpa

2. Szigetelés + 

ablakcsere

13 cm 

EPS

20 cm 

kőzetgyapot
3 rétegű, fa ablak Régi gázbojler

Villanybojler

(éjszakai)

- Izzólámpa

3. Kondenzációs - - -
Kondenzációs 

gázkazán

Kondenzációs 

gázkazán
- Izzólámpa

4. Szig + ablak+ 

kondenzációs

13 cm 

EPS

20 cm 

kőzetgyapot
3 rétegű, fa ablak

Kondenzációs 

gázkazán

Kondenzációs 

gázkazán
- Izzólámpa

5. Szig+ ablak + 

hőszivattyú

13 cm 

EPS

20 cm 

kőzetgyapot
3 rétegű, fa ablak

Levegő-víz 

hőszivattyú

Levegő-víz 

hőszivattyú
- Izzólámpa

6. Szig+ ablak + 

hőszivattyú + 

napelem

13 cm 

EPS

20 cm 

kőzetgyapot
3 rétegű, fa ablak

Levegő-víz 

hőszivattyú

Levegő-víz 

hőszivattyú

20 m2, 

4 kWp
Izzólámpa

7. Szig+ ablak + 

pellet

13 cm 

EPS

20 cm 

kőzetgyapot
3 rétegű, fa ablak Pellet kazán Pellet kazán - Izzólámpa

8. Szig+ ablak + 

elektr fűtés

13 cm 

EPS

20 cm 

kőzetgyapot
3 rétegű, fa ablak

Direkt elektromos 

fűtés

Villanybojler

(éjszakai)

- Izzólámpa

9. Szig+ ablak + 

kondenz + LED

13 cm 

EPS

20 cm 

kőzetgyapot
3 rétegű, fa ablak

Kondenzációs 

gázkazán

Kondenzációs 

gázkazán
- LED
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Fűtési 

energiaigény

Környezeti 

hatások

Beruházási 

költségek
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Energia költség (Ft/év)
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Becsült globális költség (Ft/ 30 év)

2021
2022 

Új rezsiszabályokkal
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Becsült megtérülési idő (év)

Megtérülési idő (év)

2021 2022

1 - Szigetelés 17 4

2 - Szig + ablakcsere 21 6

3 - Kondenzkazán 10 4

4 - Szig + ablak + kondenz 21 6

5 - Szig + ablak + hőszivattyú 26 8

6 - Szig + ablak + hősziv + napelem 24 9

7 - Szig + ablak + pellet 46 7

8 - Szig + ablak + elektr fűtés 96 9
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A környezetterhelés vizsgálatának le kell fednie a 

termék teljes életciklusát



Energiahatékony épületfelújítás

2023 39.  /Dr. Szalay Zsuzsa egy. docens Szalay Zsuzsa PhD  – 2025

BME huEM. .

39

Kitermelés, 

nyersanyagok
Gyártás

Használat, 

karbantartás

Hulladék-

kezelés
Forgalmazás

Input

Output

Input

Output

Input

Output

Input

Output

Input

Output

Éghajlatváltozás, toxikus emissziók, 

ózonréteg vékonyodása, 

energiahordozók, erőforrások kimerülése

Termékfejlesztés, rendeletek, marketing stb.

Hatásbecslés

Értelmezés

Leltár-

elemzés

Tárgy

Emissziók

Hulladékok

Erőforrások

Cél

Környezeti életciklus-elemzés (Life Cycle Assessment) alapelvek
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Teljes épület által okozott környezeti hatások  

Oneclicklca.com

www.bau-umwelt.com 

https://epd-online.com

Módszer:

Életciklus-elemzés 

Life Cycle Assessment (LCA)
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Globális Felmelegedési Potenciál (GWP)

http://howtobuildgreen.eu/

http://howtobuildgreen.eu/
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Thickness of insulation material[cm]

PUR on the slab rockwool on the slab cellulose on the slab

straw on the wall reed on the wall EPS with graphite on the wall

Medgyasszay Péter, Szalay Zsuzsa: Optimization of building envelope 
components based on life cycle environmental impacts and costs
ADVANCED MATERIALS RESEARCH 899: pp. 93-98. (2014)

Optimális hőszigetelés vastagság
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Medgyasszay Péter, Szalay Zsuzsa: Optimization of building envelope 
components based on life cycle environmental impacts and costs
ADVANCED MATERIALS RESEARCH 899: pp. 93-98. (2014)
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A (közel)jövő

Energy Performance Building Directive (EPBD) (2024/1275 EU irányelv):

- Energiahatékonyság mellett a fenntartható építőanyagok ösztönzése is cél

- Az energetikai tanúsítás részeként minden új épületre készüljön életciklus 
elemzés 2030-tól, nagy épületekre 2028-tól

- Új indikátor: üvegházhatású gázok kibocsátása az életciklus alatt (GWP) 

- 2027-re nemzeti útitervet kell készíteni a GWP határértékek bevezetésére
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Beépített karbon követelmények Európában

Teljes életciklusra vonatkozó szén-dioxid-

szabályozás hatályos vagy elfogadott 

határértékekkel

Jelentési kötelezettség hatályban, határértékek 

meghatározása folyamatban van

Javasolt, de nem elfogadott teljes élettartamra 

vonatkozó szén-dioxid-szabályozás 

Egyéb, nem jogszabályi jellegű LCA-követelmények 

(pl. középületekre vagy közpénzek 

felhasználásánál)

Stratégia és/vagy jogi keret 

elfogadása

A határértékek (tervezett) 

aktualizálása

Önkéntes rendszer vagy kísérleti tesztelés 

LCA jelentéstételi kötelezettség 

Teljes életciklusra vonatkozó szén-dioxid-szabályozás hatályos vagy elfogadott határértékekkel

Az érdekelt felekkel folytatott konzultációk

Forrás: Ramboll 2022, HuGBC
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http://www.seppo.net/cartoons/displayimage.php?album=16&pid=779

Köszönöm a figyelmet!

Dr. Szalay Zsuzsa

szalay.zsuzsa@emk.bme.hu

mailto:szalay.zsuzsa@emk.bme.hu
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